
 

 
 

 

 
Vad är coaching? 
 

Coachning är en lärandeprocess där den coachade får professionellt stöd för att utvecklas och nå 

uppsatta mål – såväl yrkesrelaterade som privata. ICF certifierade coacher stödjer arbetet med 

hållbar utveckling för både medarbetare, företag och chefer.  

 

En coach hjälper dig eller ditt team att gå från tanke till handling. Och att se verkligheten ur nya 

vinklar, att tydliggöra det som ska åstadkommas, att stimulera till nya tankar och betona balans och 

möjligheter. 
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ICF är världens största branschorganisation för professionella 
coacher 
 

Idag har föreningen fler än 14.000 medlemmar i mer än 80 olika länder. Branschorganisationen 

grundades i USA 1995 och etablerades som ICF Nordic 1999 för de fem nordiska länderna. 2009 

övertog ICF Sverige ansvaret för den svenska verksamheten och dess drygt 400 medlemmar.  

 

ICF arbetar med att sätta en hög etisk standard inom professionen, erbjuda oberoende certifiering 

samt bygga ett världsomspännande nätverk av professionella coacher. Vår mission är att göra 

professionell coaching etablerat samt sprida kunskap om de positiva effekterna coaching har på 

individ, organisation och samhälle.  

  

ICF Sverige drivs som en ideell förening .  

För mer information besök gärna www.icfsweden.se 


